Forbedre oppskrifter og lage
menyer

Bruke digitale verktay til a velge
sunne og varierte matvarer

Bruke sansene til 4 vurdere
kvaliteten pé matvarer

Utforske klimaavtrykk til matvarer

Utforske 08 kom\p'\nere smaker |
matlagingen
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Bruke rett redskap, teknikker
ogmatlagingsmetoder

Gjere greie for hvordan matvalg
og matvalg kan péavirke miljeet,
klimaet og matsikkerheten

Lage trygg mat

Kritisk vurdere informasjon om
Matproduksjon
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